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«Wie bei den Paparazzi.  
Kill them with kindness!  
With confidence!  
Mit Selbstbewusstsein!  
Den Spiess umdrehen, das 
musste ich lernen. Jetzt  
haue ich meinen Judgern  
Positivität um die Ohren.  
«Hey lueg, das bin ich.  
Das bin ich, und ich liebe es! 
Ich liebe, wie ich aussehe!»
HOVI, 20 JAHRE 

~ Buch ~

WIE GEHT  
ES EUCH ?
Was bewegt Jugendliche in der Schweiz?  
Die Fotografin Gabi Vogt hat junge  
Leute zu ihrem Lebensgefühl befragt.  
Und ihre Antworten als Moment- 
aufnahme in einem Buch festgehalten. 

«Ich finde, ich habe etwas, das ich wirklich gut kann. 

Ich kann zu mir selbst stehen. Ich kann sagen: ‹Ich 

bin so, wie ich bin, und ich verändere mich für nie-

manden.› Ich muss das auch nicht. Ich bin eben ich. 

Und das ist gut so.» Das sagt Sarina, 13 Jahre (auf 

dem Foto links). Sarina ist eine von mehr als vierzig 

Jugendlichen zwischen 13 und 20 Jahren, die Gabi 

Vogt für ihr Buch «Ich. Jetzt» ihre Gefühle und Per-

spektiven anvertrauten und sich fotografisch port-

rätieren liessen. «Mich interessiert diese Phase des 

Dazwischen», sagt die Fotografin Gabi Vogt, «nicht 

mehr Kind und noch nicht erwachsen.»

Die Jugendlichen wirken auf den Fotos stark und ver-

letzlich, erwachsen und doch noch jung. Zusammen 

mit den Texten gibt das Buch Einblick in die Reali-

tät unserer Jugendlichen. «Die Offenheit und Ehr-

lichkeit der Protagonist:innen hat mich überrascht 

und berührt», sagt Vogt. «Ich bekam Einblicke in ih-

ren Alltag, ihre Werte, Emotionen, Visionen und mir 

manchmal fremde Welten.» Mit «Ich. Jetzt» begegnet 

die Zürcher Fotografin den Jugendlichen auf Augen-

höhe und schlägt damit eine Brücke zwischen Jung 

und Alt. ~CAP

Forschungsorientiert, niederschwellig, unabhängig und innovativ:  

Die Senioren-Universität Zürich UZH3 gibt es seit 1985. Sie  

richtet sich an Menschen 60+, unabhängig von ihrer schulischen oder 

beruflichen Vorbildung. Dozierende der Universität Zürich und  

der ETH Zürich vermitteln die aktuellsten Forschungsthemen und stellen 

sich der Diskussion. Für einen Jahresbeitrag von 150 Franken  

pro Kalenderjahr haben die Mitglieder der UZH3 freien Zugang zum 

Vorlesungsprogramm. Die Vorlesungen finden als Präsenzver- 

anstaltungen an der Universität Zürich Irchel statt und werden exklusiv 

für Mitglieder auch per Livestream übertragen. Solange Plätze  

vorhanden sind, können interessierte Nicht-Mitglieder an der Kasse vor 

dem Hörsaal für 20 Franken einen Einzeleintritt erwerben.  

Zusätzlich zum Vorlesungsprogramm bietet die Senioren-Universität  

Zürich UZH3 Sonderveranstaltungen an; Kurse, Vertie- 

fungsseminare, Führungen. Mitglieder der UZH3 und Gäste können sich 

für diese Veranstaltungen über ein Webformular anmelden.  

Die Sonderveranstaltungen sind kostenpflichtig. ~CAP

~ Aktuell ~

IM STUDIUM

AUS DEM VORLESUNGSPROGRAMM

DIENSTAG, 9. MAI 
Menschenrechte in der Krise? 

Dr. Elif Askin,  
Rechtswissenschaftliches Institut  

Universität Zürich-Irchel
14.15–15.45 Uhr

DIENSTAG, 23. MAI 
Die Wirkung von Patientengeschichten

Dr. Stefania Di Gangi, Institut für  
Hausarztmedizin  

Universität Zürich-Irchel
14.15 –15.45 Uhr

DONNERSTAG, 1. JUNI 
Grosse Tendenzen der globalen  

Entwicklung der letzten Jahrzehnte

Prof. Dr. Dina Pomeranz,  
Wirtschaftswissenschaftliche Fakultät

Universität Zürich-Irchel
14.15 –15.45 Uhr

Das Vorlesungsprogramm, Informationen zu  
den Sonderveranstaltungen und zur  

Anmeldung finden Sie auf: seniorenuni.uzh.ch

Es gibt die Senioren-Universitäten in verschiedenen  
Kantonen/ Regionen, die ganz unterschiedlich organisiert sind.  

Infos zum Dachverband der Senioren-Universitäten: 
uni-3.ch/de

«Sarina, ich weiss  
nicht genau, wie ich das 
beschreiben soll, bei 
ihr kann ich einfach so 
sein, wie ich bin. Sie ist 
und denkt sehr ähnlich 
wie ich. Ich fühle mich 
mega wohl, wenn ich 
mit ihr oder auch mit 
ihrer Familie zusammen 
bin. Sie ist wie eine 
Schwester für mich.»
KALLIOPI (RECHTS), 13 JAHRE

Ich. Jetzt. 
Gabi Vogt, Verlag edition 8, 2023, 
ca. 216 Seiten mit 53 Fotos, 
ca. 49 Franken
ichjetzt.ch
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